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Idla traningen varen 2020 installd

Vuxentraningen fortsatter att vara installd hela varen 2020
Barn/ungdomstraningen stalls in fr o m 19 mars och hela varterminen 2020 *
Samtraningen for barn/ungdomsgrupperna den 28 mars stalls in
Varavslutningen 26 april stalls in

Foreningens beslut grundar sig pa risk for smittspridning av Corona.

Vi nas idag av manga nyheter kring Coronaviruset och manga gymnastik- och
idrottsforeningar stéller in traningar tillsvidare. Igar 2020-03-18 tog vi emot information
fran Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) att de haller stangt for saval undervisning
som for externa hyresgaster.

Tag hand om er och hall kontakt med era Idlavanner pa lampligt satt. Vi ska alla
tillsammans hjalpas at att minska smittspridningen. Att varen ar pa vag ar anda nagot att
se fram emot.

Styrelsen

* | dagslaget fors diskussioner med ledarna att ev. ateruppta traningen for barn och ungdomar
senare under varen.

| nérvaro av 48 medlemmar genomférdes foreningens arsmote den 4e mars pa Ostermalms
foreningsrad.

Ase Rognmo omvaldes till ordférande for ett &r.

Inger Norstedt omvaldes for ett ar och for tva ar omvaldes Maja EImquist och Gabriela
Peltonen.

Alexandra Henriksson och Elvira Melin nyvaldes for tva ar.

Lena Cederlid, Monica Paulson och Elisabeth Romefors har ett ar kvar da de valdes 2019 for
en period av tva ar.

Till revisorer for ett ar omvaldes Lars Lindal och Désirée Wachtmeister nyvaldes for ett ar.
Eric Orviste omvaldes till revisorssuppleanter for ett ar.

Till valberedning for ett ar omvaldes Elisabeth Rehn (sammankallande) och Gunilla Brandl
samt Sofia Stenhane som nyvaldes for ett ar.

Foreningen Idlas arsmote 2020

Birgitta Gedeborg avtackades med blomstercheck och tal av Ase Rognmo fér sin méngariga
medverkan i styrelsen och inte minst for allt hon gjort for kamratverksamheten.

De avgaende ledarna Margareta Englund, Yvonne Albanese och Lena Lutteman Lustig
avtackades ocksa med blomstercheckar for manga ar som engagerade ledare inom foreningen.



Stort tack fick ocksa Birgitta Gedeborg, Gun Sjodin och Suzanne Dahlstedt Paulsson for att
ha ordnat med den efterfoljande fortaringen. (Mer info pa foreningens hemsida www.idla.se)

De nyvalda styrelsemedlemmarna presenterar sig:

Jag borjade med IDLA-traning i mitten av 60-talet och det var pa Ernst Idlas tid och traningen
var pa GClI, nuvarande GIH. Jag var med nagra ar, sen kom livet emellan och inte forran 2015
borjade jag trana med IDLA igen. Jag sag en liten annons i den lokala tidningen i Hasselby
om IDLA barntraning och blev 6verraskad att IDLA fortfarande fanns kvar. Jag tog kontakt
med IDLA fdreningen och borjade trana igen och det var valdigt roligt. Genom aren har jag
alltid tranat och rort mig men IDLA tillhér min absoluta favorittréning. Omvaxlande och
harligt med musiken. Man gér igenom hela kroppen, det ar bra koordinationsévningar och det
ar vackert! IDLA ar bra for bade kroppen och knoppen, inte minst viktigt i var alder!
Barnbarnet Alicia som nu ar 8 ar tranar med barngruppen och det &r roligt att vi kan dela
IDLA-intresset.

Alexandra Henriksson

Jag flyttade till Stockholm nér jag var 5 ar och borjade pa en helt ny skola dar jag inte kande
nagon alls. I den skolan som jag da gick pa sa fanns det en reklamlapp om féreningen IDLA i
kapprummet. Jag testade en lektion och nu 13 ar senare ar jag fortfarande kvar! Utan tvekan
ett av de klokaste besluten jag tagit hér i livet. IDLA &r den perfekta sporten for alla med
kreativa 6vningar och helt fantastiska ledare. | denna forening kommer jag att bli kvar i
manga ar till!

Elvira Melin



Konsten pa Karolinska Universitetssjukhuset — an en gang

Det ar en imponerade, nastan ofattbar satsning pa konstutsmyckning som moter oss under var
guidade vandring genom bara en liten del av sjukhuset. Tack vare Procentregeln, beslutad av
riksdagen 1937, att 1% av byggnadskostnaderna skall anvéndas till inkép av konst har nu 118
miljoner kronor avsatts. Darmed &r detta den storsta satsningen pa konst i offentlig miljé 50
konstnarer har inbjudits for att skapa olika miljoer, nya konstverk har kopts in och aldre konst
har hamtats fran det tidigare sjukhuset.

Vi borjade med det allra minsta, Cecilia Levys papperskonst gjort av bladen i gamla bocker.

T.o.m. texten finns fortfarande med i de 16vtunna tekopparna och i tekannan.

| ytterligare 15 montrar finner man hennes olika pappersblommor.

Det allra storsta konstverket moter oss i entréhallen ”Stenbrottet” av Andreas Eriksson.

Han erbjods en stor tom vagg, som var baksidan pa hissarna. Héjden var 11 meter och ingen
ateljé kunde rymma en duk med den hojden. Da han valde ett fabriksgolv, dar han rullade ut
duken och kunde krypa runt och mala. Konstverket tog flera ar att fardigstélla. Han blev
overvaldigad nar han for forsta gangen sag motivet pa sin ratta plats.

I forskningsbyggnaden méts vi av konstverket Transkription” av duon Ikka Isaksson och
Inger Bergstrom. Det ar ett magiskt trick for 6gat och en optisk forvirring. Med speglande
ytor och flera skikt av fargfalt blir det en synvilla med en skenbar oandlighet. Mellan fargfélt
som forsvinner i oandlighet uppat syns du sjalv. Slutligen har vi kommit till den stora Sune
Bergstroms aula med den 46 m langa och 3 m hdga gobeléangen sydd med brandsaker trad.
Inget material i hela sjukhuset &r brannbart!

”Ready to tell all” av Miriam Béackstrom. Motivet ér en latsaspublik och en onddighetens
parad med markliga prylar som vaser, leksaker och kitsch. Det beh6vs timmar och ater
timmar for att soka sig igenom allt myller.

Tack Birgitta Gedeborg for att du ordnade ytterligare en visning pa Karolinska
Universitetssjukhuset for oss sju ldla-kamrater, som missade hostens besok.
Sa tacksamma att vi avslutade besoket med véldigt goda kakor pa ”Vetekatten” i sjukhuset.

Vid kameran och pennan
Louise Lyberg



Arets Sommarlager

Forhoppningsvis blir det som vanligt lager i vecka 32, den 3 - 9 augusti. Vi huserar i
naturskon miljo pa Galégarden, Galo, ca 40 minuters bilfard fran Stockholm city. En
lagervecka innebar Idlatraning i solen pa grona angar, bad vid den narliggande stranden, lek,
samvaro med Idlakompisar, ledare och assistenter, samt fantastisk hemlagad mat tillredd av
vart harliga matlag. P4 dagarna vaxlar vi traning med fritid, pa kvallarna har vi gemensamma
kvallsaktiviteter foljt av kvéllsmal och mysstund med hdglasning innan vi somnar gott. Minst
tre huvudledare och ca atta ungdomsledare kommer finnas till forfogande for att det ska bli en
alldeles fantastisk sommarvecka pa lager.

En dag har vi barnlagerdag dar alla barn fran 6 - 8 ars grupperna ar valkomna att prova pa en
dag pa Idlalager. Ni kan folja hela lagerveckan pa Instagram @foreningenidla!

Mer information finns pa hemsidan.

Ses i sommar!

Maja EImquist, en av ledarna som kommer att bidra till en fantastisk lagervecka.

@ﬁg ¥ S
Kom ihag - vuxenledarnas tips pd hemmatraning med
enkla rorelser och rad.




Infor Hosten 2020
Vi hoppas kunna ateruppta traningen under hosten med start v. 35.
Program med tider och grupper kommer att distribueras under sommaren via mail eller post, for
den som inte har angivit ndgon mailadress, samt publiceras pa foreningens hemsida.

En skon och hirlig pdsk, vdr och sommar onskas alla!

LI ]
%\ Foreningen Idla, ¢/o Norstedt Tullgardsgatan 8, 116 68 Stockholm » E-post: foreningenidla@gmail.com e E-post Ordf.: idakarin.ro@gmail.com
Redaktérer: Marie-Louise Lavén och Elisabeth Romefors



